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சித்஡ர் இனக்கி஦மும் சித்஡஥ருத்து஬மும் (பருவம் - 3) 
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214E3A 
சித்஡ர் இனக்கி஦மும் 
சித்஡஥ருத்து஬மும் 

Elective 3 - - - 3 3 25 75 100 

Pre-
requisite  

தமிழ் மருத்துவத்தின் அடிப்படை இயல்புகடை அறிந்திருத்தல். SV 
2023 

Learning Objectives - கற்நல் ந஢ோக்கங்கள் 
 ஥னி஡ உயிர், உடல், உள்பம் சோர்ந்஡ சித்஡ர்களின் கருத்துகளபயும் ஬ோழ்வி஦ல் 
பதோதுந஢ோக்குகளபயும் அறி஦ச்பசய்஡ல். 

 ஥னி஡ ஬ோழ்வி஦ல் குறித்஡ சித்஡ர்களின் சிந்஡ளணகளபயும் அ஬ர்களின் தோடல்களில் 
அள஥ந்துள்ப குறியீடு மு஡னோண உத்திகளபயும் கற்பித்஡ல்.  

 ஡மிழ் இனக்க஠-இனக்கி஦ங்களில் கோ஠ப்தடும் சித்஡ ஥ருத்து஬ச் பசய்திகளப அறிந்து 
பகோள்஬ந஡ோடு, தண்ளடத் ஡மி஫ரின் இ஦ற்ளக ஥ருத்து஬ம் குறித்஡ அடிப்தளட அறிள஬யும் 
பதறு஬ர். 

 ததிபணண் சித்஡ர்களின் சித்஡ ஥ருத்து஬க் பகோள்ளககளபயும் ஥ருத்து஬த்ள஡யும் ஬ோழ்வி஦லில் 
களடப்பிடிப்தந஡ோடு, ஥ருத்து஬ச் நசள஬யிலும் ஈடுதடு஬ர். 

Expected Course Outcomes - எதிர்பார்க்கப்படும் கற்நல் அளடவுகள் 
On the successful completion of the course, students will be able to 
இப் பாைத்டதக் கற்பதால் பின்வரும் பயன்கடை மாணவர் அடைவர். 

CO 1 
஥னி஡ உயிர், உடல், உள்பம் சோர்ந்஡ அறிவி஦ல் உண்ள஥களபத் ப஡ளி஬ர். K2, K1, 

K3 

CO 2 
சித்஡ர்களின் ஥஧ளதயும் ஬஧னோற்ளநயும் சித்஡ர்கபோல் ஡மிழ்ச்சிந்஡ளண 
஥஧பில் ஏற்தட்ட ஥ோற்நங்களபயும் அறி஬ர். 

K3, K1, 
K4 

CO 3 
சித்஡ர்களின் ஡த்து஬ச் சிந்஡ளணகள், சித்஡ ஥ருத்து஬ம், குறித்து 
அறிந்துபகோள்஬ந஡ோடு, ஡மி஫கத்தில் கோ஠ப்தடும் மூலிளககளின் ஥ருத்து஬ 
இ஦ல்புகளப அறிந்து, ஒப்பிடும் திநளணயும் பதறு஬ர். 

K4, K1, 
K5 

CO 4 
஡மி஫கத்தில் கோனந்ந஡ோறும் சித்஡ ஥ருத்து஬ம் பதற்ந ஬பர்ச்சிள஦ 
஥திப்பிடு஬ர். 

K3, K1, 
K2 

CO 5 
அறிந்துபகோண்ட சித்஡஥ருத்து஬ அறிள஬க்பகோண்டு, ஡ம்ள஥யும் பிநள஧யும் 
ந஢ோய்களிலிருந்து கோத்துக்பகோள்஬ர். 

K5, K1 

K1 - Remember; K2 - Understand; K3 - Apply; K4 - Analyze; K5 - Evaluate; K6 – Create 
Unit - I சித்தர்களும் சித்தமருத்துவமும் 

 
சித்஡ர்கள் பத஦ர்க்கோ஧஠ம் - சித்஡ர்களின் எண்ணிக்ளக - 18 என்கிந ஬ள஧஦ளந - 
சித்஡ர்களின் ஬ோழ்க்ளக முளந - சித்஡ர்களின் இளநக்பகோள்ளக சித்஡ர்களின் ஥னி஡ 
உயிர், உடல், உள்பம் தற்றி஦ சிந்஡ளணகள் - சித்஡ர் தோடல்கள் - சித்஡ர் தோடல்களில் 



UNIVERSITY OF MADRAS 
B.A. DEGREE PROGRAMME IN TAMIL 

SYLLABUS WITH EFFECT FROM 2023-2024 
 

இளந, உயிர் தற்றி஦ கருத்துகள் - உடற்தயிற்சி, உள்பப் தயிற்சி, ஥ருத்து஬ம் மு஡னோண 
஬ோழ்வி஦ல் பசய்திகள் - சித்஡ர் தோடல்களில் கோ஠ப்தடும் சிந்து, கண்ணி மு஡னோண 
஬டி஬ங்களும் குறியீடு மு஡னோண உத்திகளும். 

Unit - II ஡மிழ் இனக்கி஦ங்களில் ஥ருத்து஬ம் 

 

சித்஡஥ருத்து஬த்தின் ந஡ோற்நமும் ஬பர்ச்சியும் - ததிபணண் சித்஡ர்கள் - சித்஡ ஥ருத்து஬ப் 
தோடல்கள் - ந஢ோய் கண்டறியும் முளநகள் - சித்஡ ஥ருத்து஬ அருஞ்பசோற்கள் - 
திருக்குநளில் சித்஡ ஥ருத்து஬ச் பசய்திகள் - திரிகடுகம் சிநப்புப் தோயி஧ம் 1 - 
சிறுதஞ்சமூனம் 74 - த஫ப஥ோழி ஢ோனூறு 56, 167 - ஢ோன்஥ணிக்கடிளக 12 - 
ஆசோ஧க்நகோள஬, 57 - முதுப஥ோழிக்கோஞ்சி 1:5, 8:7, 9:4 - ஆத்திசூடி 16.70, 76, 91 - 
பகோன்ளந ந஬ந்஡ன் 60 - நீதிப஬ண்தோ 9 ஆகி஦ நூல்களில் கோ஠ப்தடும் ஥ருத்து஬ச் 
பசய்திகள். 

Unit – III மூலிளக, குடிநீர், சூ஧஠ம் 

 

அதி஥து஧ம், அத்தி, அ஧சு, அல்லி, அறுகீள஧, ஆடோப஡ோளட, ஆல், இஞ்சி, சுக்கு. 
எருக்கு, எலுமிச்ளச, ஏனம், கசகசோ, கடுக்கோய், கண்டங்கத்஡ரி ஆகி஦ ததிளணந்து 
மூலிளககளில் கோ஠ப்பதறும் ஥ருத்து஬ச் பசய்திகள். 
சித்஡஥ருத்து஬க் குடிநீர் ஬ளககள்: நினந஬ம்புக் குடிநீர், சித்஡஧த்ள஡க் குடிநீர், ஥ண்டூ஧க் 
குடிநீர், இம்பூ஧ல் குடிநீர், தி஧ோட்ளசக் குடிநீர், கடுக்கோய்க் குடிநீர், கரும்ந஬னம்தட்ளடக் 
குடிநீர், ப஢ோச்சிக் குடிநீர், கி஫ோப஢ல்லிக் குடிநீர், நீர்முள்ளிக் குடிநீர். 
சித்஡஥ருத்து஬ச் சூ஧஠ ஬ளககள்: திரிகடுகு சூ஧஠ம், திதளன சூ஧஠ம், அஷ்ட 
தீதோக்கினிச் சூ஧஠ம், நின ஆ஬ோள஧ச் சூ஧஠ம், அமுக்க஧ோ சூ஧஠ம், ஏனோதிச் சூ஧஠ம் 
஡ோளிசோதி சூ஧஠ம், தநங்கிப் தட்ளடச் சூ஧஠ம், தஞ்ச தீப்தோக்கினிச் சூ஧஠ம், தற்பதோடிச் 
சூ஧஠ம். 

Unit – IV சிநப்பு மூலிளககள் - 1 

 

கரிசனோங்கண்ணி, கறிந஬ம்பு, கோட்டவுரி, கி஧ோம்பு, கீ஫ோப஢ல்லி, குப்ளதந஥னி, கு஥ரி, 
சோதிக்கோய், சிறுகீள஧, சீ஧கம், சுள஧, நசம்பு, திப்பிலி, திருநீற்றுப் தச்சிளன, துத்தி, துபசி, 
தூதுந஬ளப, ஢ன்ணோரி, நித்தி஦க் கல்஦ோணி, நினந஬ம்பு ஆகி஦ இருதது மூலிளககளில் 
கோ஠ப்தடும் ஥ருத்து஬ச் பசய்திகள். 

Unit - V சிநப்பு மூலிளககள் - 2 

 

ப஢ல்லி, தப்தோளி, பி஧ண்ளட, பதருங்கோ஦ம், நதரீச்சு, ஥ஞ்சள், ஥ணித்஡க்கோளி, 
஥ோசிக்கோய், ஥ோதுளப, மிபகு, முருங்ளக, ஬சம்பு, ப஬ந்஡஦ம், ப஬ற்றிளன, ந஬ம்பு 
ஆகி஦ ததிளணந்து மூலிளககளில் கோ஠ப்பதறும் ஥ருத்து஬ச் பசய்திகள். 
அக ஥திப்பீட்டிற்கு: 1. மூலிளகத் ந஡ோட்டங்களுக்குச் பசன்று மூலிளககளப ந஢஧டி஦ோகப் 
தோர்த்துத் ப஡ரிந்துபகோள்ளு஡ல், 2. சித்஡ர் இனக்கி஦ம் ப஡ோடர்தோண நூல்களபச் 
நசகரித்஡ல், 3. சித்஡ர்கபோல் ஡மிழ்ச் சிந்஡ளண ஥஧பில் ஏற்தட்ட ஥ோற்நங்களபயும் 
஡த்து஬ச் சிந்஡ளணகளபயும் அறிந்து கட்டுள஧ எழுது஡ல், 4. கனந்துள஧஦ோடு஡ல், சு஦ 
஬ோசிப்பு, விணோடி விணோ நதோன்ந நிகழ்வுகளப ஒருங்கிள஠த்஡ல். 

Text book(s)  
  சித்஡ர் தோடல்கள் - அரு. ஧ோ஥஢ோ஡ன் (த.ஆ), பிந஧஥ோ பி஧சு஧ம், பசன்ளண.  

  சித்஡ர் தோடல்கள் மூனமும் உள஧யும் - தமிழ்ப்பிரியன், கற்தகம் புத்஡கோன஦ம், பசன்ளண, 



UNIVERSITY OF MADRAS 
B.A. DEGREE PROGRAMME IN TAMIL 

SYLLABUS WITH EFFECT FROM 2023-2024 
 

2014. 

  ததிபணண் சித்஡ர்கள் தோடல்கள் - தத்஥ந஡஬ன் (ப஡ோ.ஆ), கற்தகம் புத்஡கோன஦ம், 
பசன்ளண. 

  சித்஡ர் சிந்஡ளணகள் - சிநகோ. ப஡ய்஬஢ோ஦கம், ஥ணி஬ோசகர் ததிப்தகம், பசன்ளண, 2017. 

  சுகம் ஡ரும் சித்஡ ஥ருத்து஬ம் - ஥ரு. நசோ. தில்ளன஬ோ஠ன், எழிலினி ததிப்தகம், 
பசன்ளண, 2022. 

Reference Books / Websites 
  சமூகவி஦ல் தோர்ள஬யில் அந இனக்கி஦க் கபஞ்சி஦ம் - க.ப. அந஬ோ஠ன், 

஡மிழ்க்நகோட்டம், பசன்ளண, 2008. 

  மூலிளக ஥ருத்து஬ம் - (தோகம் - 1 ஥ற்றும் 2) - க. திருஞோணம், பசல்வி ததிப்தகம், 
திருச்சி஧ோப்தள்ளி, 2016. 

  சித்஡ம் ப஡ளிவிக்கும் சித்஡ர் சி஬஬ோக்கி஦ர் தோடல்கள் - ஡மிழ்ப்பிரி஦ன், ஢ர்஥஡ோ 
ததிப்தகம், பசன்ளண, 2019.  

  சித்஡ர்களின் ஬஧னோறும் ஬ழிதோட்டு முளநகளும் - ஥.சு. பி஧ம்஥஡ண்டி, கற்தகம் 
புத்஡கோன஦ம், பசன்ளண. 

  ஢ம்஢ோட்டுச் சித்஡ர்கள் - இ஧ோ. ஥ோணிக்க஬ோசகம், புன்ளண அபி஧ோமி அருள், பசன்ளண.  

  ந஬ர் தோரு, ஡ள஫ தோரு - ஥ரு. நசோ. தில்ளன஬ோ஠ன், எழிலினி ததிப்தகம், பசன்ளண, 
2022. 

  சித்஡ர் சிந்஡ளணகள் - சிநகோ. ப஡ய்஬஢ோ஦கம், ஥ணி஬ோசகர் ததிப்தகம், பசன்ளண. 
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